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Resumo

Objetivo

Estudar afrequiénciade vérios comportamentos de salide entre estudantes secundarios
de escolas estaduais e particulares da cidade de S&o Paulo, SP.

Métodos

Estudo de corte transversal, com o sorteio de dez escolas estaduais e a selecdo de
sete particulares. Em cada escola, quatro salas de aula foram sorteadas, entre a
sétima série do ensino fundamental e aterceira série do ensino médio. Paraacoleta
de dados, utilizou-se a verso do questionério de autopreenchimento utilizado pelo
“Centersfor Disease Control” paramonitorar comportamentos derisco entrejovens.
Resultados

Uma propor¢ao significativade estudantes engajam-se em comportamentos de risco
asalde, principalmente nafaixade 15 a 18 anos de idade. Nas escolas publicas, os
comportamentos mai s frequientes foram: andar de motocicleta sem capacete (70,4%
dos estudantes que andaram de motocicleta); ndo utilizagdo de preservativos na
Ultima relag@o sexual (34% dos sexualmente ativos); andar armado (4,8% dos
respondentes no Ultimo ano) e tentar suicidio (8,6% nos Ultimos 12 meses). Nas
escolas privadas, 0 uso de substancias psicoativas foi 0 comportamento de risco
mais proeminente: 25% relatou pelo menos um episddio de uso de acool; 20,2%
usou algum inalante no Gltimo ano; e 22,2% consumiu maconhano mesmo periodo.
Asestudantes do sexo feminino rel ataram menos comportamentos derisco, aexcegdo
de tentativas de suicidio e de controle de peso por métodos ndo saudaveis.
Conclusfes

Asinformagdes obtidas podem contribuir paraaestruturacdo de aces programéticas
gue considerem a distribui¢do de comportamentos de salide na clientela-alvo.

Abstract

Objective

To investigate the preval ence of several health behaviors among students of public
and private schoolsin S. Paulo, Brazil.

Methods

An epidemiological survey about health behaviorsamong high school studentswas
carried out in S. Paulo in 1998. Seventh to eleventh graders from ten public and
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seven private schools were interviewed. All students were asked to fill out a
Portuguese version of the questionnaire used by the Centers for Disease Control
and Prevention in their annual “ Youth Health Risk Behavior Survey”. This
questionnaire includes questions on driving-related behavior, violence, substance
abuse, sexual practices, dietary habits and body weight control.

Results

A significant proportion of the students, mainly in the range of 15-18 years old,
reported engaging in health-risk behaviors. In public schools, the most prominent
risk behaviorswere: riding a motorcycle without helmets (reported by 70.4% of the
students who were either passengers or the driver); not using condoms in the last
sexual intercourse (34% among those sexually active); carrying guns (4.8% in the
last year), and suicide attempts (8.6% in thelast year). In private school s, substance
abuse was the most prominent risk-behavior: 25% reported at least one episode of
binge-drinking in the last 30 days, 20.2% sniffed solvents at least once in the last
year and 22.2% smoked marijuanain the same period; 13.8% reported using tobacco
on a regular basis. Not wearing helmets while riding a motorcycle was also very
high, reported by 66.3%. Female students reported less risk-behaviors, except for

suicide attempts and unhealthy weight control methods.

Conclusions

Theinformation gathered could contributeto the devel opment of preventive programs
at school level, which takes into consideration the students' risk behaviors.

INTRODUCAO

O atual cenario de morbimortalidade do Pais — no
gual as doencas cronico-degenerativas, as neoplasias
e as causas externas destacam-se como principai s cau-
sas de morte e de adoecimento — vem demandando
um melhor conhecimento da prevaléncia de certos
comportamentos que aumentam os riscos de desen-
volvimento destes agravos.

Padrbes de uso de cigarro, do dcool e de outras subs-
tancias, habitos aimentares, prética de exercicios fisi-
cos, condutasviol entas e comportamento no transito sBo
algunsdostdpicos quevém sendo estudados naliteratu-
ra, por congtituirem fatores contribuintes para o evento
desses quadros. Nos Estados Unidos, o Centers for
Disease Control (CDC) monitora anuamente o com-
portamento de jovens norte-americanos nos aspectos
acima citados® por entender que a possivel intervencao
e mudanca de determinadas condutas poderiam ter im-
pacto positivo no quadro de salide da juventude e dos
adultos.

No Brasil, as pesquisas sobre comportamentos
de salde entre jovens ainda sdo escassas e se con-
centram em questdes ligadas a gravidez precoce,
ao uso de anticoncepcionais?* e ao uso de substan-
cias.>® Pouco se conhece sobre outros comporta-
mentos na &rea de salde e ainda menos quanto a
sobreposi¢ao de diferentes comportamentosderis-
CO entre jovens.

Além disso, a maioria dos dados brasileiros sobre
0s temas acima mencionados provém de jovens que

frequientam escolas publicas, devido anatural tendén-
ciadas autoridades publicas de cederem espacos para
pesquisa. Por outro lado, é histérica areticéncia dos
estabel ecimentos particulares de ensino de permitir
atividades de investigacdo entre seus alunos. Tal rea-
lidade acaba por implicar umavisdo parcia dasitua-
¢&o dos jovens estudantes, naqual aclasse médiaea
alta ndo aparecem representadas.

O presente trabalho apresenta inquérito
epidemiol6gico sobre comportamentos de salde en-
tre estudantes secundérios de 12 a 18 anos de duas
redes de ensino: rede estadual e rede privada dacida
de de S&o Paulo, SP. Pretende-se com isso contribuir
para que a estruturacdo de acbes programéticas de
sallde na escola possam levar em consideracéo a dis-
tribuicdo de comportamentos de salde na clientela-
alvo destes programas.

METODOS

Um estudo epidemiol dgico de corte transversal foi
conduzido entre duas populagdes de jovens:. a) estu-
dantes da rede estadual de ensino que fregiientavam
desde a sétima série do ensino fundamental até ater-
ceira série do ensino médio, em 1998, entre 12 e 18
anos de idade; b) estudantes da rede privada de ensi-
no que freqiientavam escolas localizadas em regibes
nobres da cidade, das mesmas séries, ano e idade.

Amostras

As composi¢des das amostras das redes estadual e
privada de ensino seguiram procedimentos diferen-
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tes, determinados pelas condi¢des diversas de coleta
de dados.

Para a rede estadual, sortearam-se al eatoriamente
dez escolas que mantivessem classes de sétima série
em diante, a partir de listagem oferecida pela Secre-
taria de Estado da Educacdo. Solicitou-se a
Coordenadoria de Ensino da Regido Metropolitana
da Grande S&o Paulo (COGSP) permisséo para aco-
leta de dados nessas unidades. Obtida a autorizac&o,
foi solicitada aos dez estabelecimentos de ensino a
lista de todas as classes em funcionamento das séries
mencionadas. Em cada uma das dez escolas foram
sorteadas quatro salas de aula, incluindo os turnos,
diurno ou noturno. O critério para o sorteio das clas-
ses foi 0 seguinte: uma sala de sétima série, uma de
oitava, umada primeira série do segundo grau e uma
da segunda ou terceira série do segundo grau.

Paraaredeparticular, foram sel ecionadas nove es-
colas, com mensalidades de valores altos,* visando a
atingir populagdes estudantis de alto poder aquisiti-
vo. Procurou-se mesclar escolas religiosas de dife-
rentes orientagdes, escolas laicas conhecidas como
“tradicionais’ e"aternativas’ e escolas pequenas(cer-
cade 900 alunos) com escol asgrandes (cercade 5.000
alunos). A direcdo de cada uma dessas escolas foi
contatada e, namaioriados casos, foram feitas reuni-
Oes para esclarecer 0s objetivos da pesquisa, garantir
0 anonimato da escola e colher os dados necessarios
para o sorteio das classes. Das nove escolas
contatadas, uma se recusou a autorizar a coleta de
dados e outra so pdde colocar a disposi¢éo suas clas-
ses para pesquisa quando a coleta de dados ja havia
sido concluida (agosto/98). Assim, em cada umadas
sete escolas que compuseram a amostra final, foram
sorteadas quatro salas de aula: uma salade sé&timaou
oitava e uma de cada uma das trés séries do ensino
médio. Nenhuma das escolas privadas pesquisadas
oferecia curso noturno.

Tratando-se de um inquérito sobre comportamen-
tos de salde de adolescentes, e para melhor
comparabilidade, somente foram integrados a anali-
se os estudantes entre 12 e 18 anos, desprezando-se a
proporcéo de estudantes de outras idades, presentes
principalmente na rede estadual de ensino (11,8% e
0,2% do total pesquisado nas redes estadual e parti-
cular, respectivamente).

Instrumento e coleta de dados

Foi utilizada uma versdo traduzida para o portu-
gués do questionario utilizado pelo CDC® na sua pes-
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quisaanual, para estudantes secundarios. Trata-se de
um questionario de autopreenchimento, anénimo, com
84 questBes, para ser aplicado coletivamente em sala
deaula. Seu contelido abordaalgunstopicos centrais:
comportamento no trénsito, violénciacontrasi e con-
traterceiros, consumo de substancias (tabaco, & cool,
maconha e inalantes), préticas sexuais, habitos ali-
mentares e controle de peso. A versdo em portugués
foi testada em termos de clareza e de adequagdo em
duas salas de aula (sétima e oitava séries de uma es-
cola estadual que ndo integrou a amostra) e, a partir
deste teste-pil oto, foram feitas pequenas modificagdes,
visando suaadaptacéo arealidade brasileira. Suaapli-
cacdo nas salas sorteadas foi feita por um dos autores
do presente trabalho e por mais dois auxiliares de
pesquisa, devidamente orientados. A aplicacdo sedeu
sem a presenca do professor na sala de aula, durante
uma horaraula. Apés o seu preenchimento, o aluno
era solicitado a colocar o questionario em uma urna.

Analise dos dados

Os dados colhidos estéo apresentados através da
freqliénciade varios comportamentos no total dasduas
amostras, por sexo e por faixa etaria. Foi utilizado o
programa Epi Info 6.04 para a andlise das diferencgas
na distribuicdo dos comportamentos por sexo e por
faixaetéria. Aplicou-se o teste do qui-quadrado, com
nivel de significancia de 5%.

Devido a enorme quantidade de dados gerados pela
pesquisa, foi previamente determinado um recorte dos
comportamentos de salide estudados. Assim, procurou-
se selecionar padrfes de comportamento que sdo con-
siderados derisco asalde pelaliteratura especializada
(por exemplo, consumo intenso de bebidas alcodlicas
em um curto espago de tempo) ou que freqlientemente
tém sido avo de preocupacdo da opini&o publica (por
exemplo, consumo de maconha). Com isso, o recorte
temporal (dltimos 12 meses ou 30 dias) e de freqiién-
cia(umavez, varias vezes, e outros) variaram, depen-
dendo do comportamento em questéo. O objetivo foi
propiciar ao leitor o mapeamento de comportamentos
que potencia mente merecem agdes preventivas e edu-
cacionais. Enquanto que para comportamento violen-
to apresentou-se o recorte de “ porte de arma pelo me-
nos umavez nos Ultimos 12 meses’, para consumo de
dcool considerou-se “consumo de 5 doses em 2 horas
nosultimos30dias’. A selecdo de doiscomportamen-
tos — “ter andado de motocicleta nos dltimos 12 me-
ses’ e“jater tido relagdo sexua com penetracéo” —
foi somente parafacilitar ainterpretagéo de comporta
mentos de risco rel acionados a estas condutas, ndo po-
dendo ser considerados arriscados per se.

*Entre R$ 500, 00 e R$ 800,00 (valores de 1998).



Rev Saude Publica 2000;34(6):636-45

www.fsp.usp.br/rsp

Os comportamentos sel ecionados foram:

»  Comportamento no transito: ndo-utilizagdo decin-
to de seguranca — nunca ou raramente ter usado
cinto de segurancaao utilizar veiculo amotor nos
ultimos 12 meses; locomocg&o com motocicleta—
COMO passagei ro ou motorista, nosultimos 12 me-
ses; locomogdo de moto sem uso de capacete —
nunca ou raramente ter usado capacete ao utilizar
motocicleta nos Ultimos 12 meses,

» Agressdo contras ou terceiros. porte de armas—ter
portado armas branca ou de fogo pelo menos uma
vez nos Ultimos 12 meses; porte de arma de fogo —
ter portado armas defogo pelo menos 1 vez nos Ulti-
mos doze meses; envolvimento em brigas — ter se
envolvido em briga(s) com agresséo fisicaduas ve-
Zes ou mais nos Ultimos 12 meses; tentativa de sui-
cidio —ter tentado suicidio nos Ultimos 12 meses;

»  Consumo de substancias: uso habitual de cigarros
—ter fumado pelo menos em 20 dias nos Ultimos
30 dias ou ter fumado seis cigarros ou mais nos
dias em que fumou, nos tltimos 30 dias; consumo
de & cool derisco —ter tomado 5 doses de bebidas
no intervalo de duas horas pelo menos uma vez
nos ultimos 30 dias e ter se sentido embriagado
(bébado) pelo menosumavez nesse mesmo inter-
valo de tempo. Considerou-se uma dose de bebi-
da: uma dose de bebida destilada (40 ml), um c&
lice de vinho do Porto ou licores (85 ml), 1 taca
de vinho (140 ml) ou uma lata de cerveja ou cho-
pe (340 ml); uso de inalantes — ter inalado algum
produto solvente nos Ultimos 12 meses, tais como
acetona, benzina, cola, corretor de texto, esmalte,
éter, gasolina, lanca-perfume, lol6, tinta/remove-
dor de tinta, “thinner”, &gua raz ou sprays/
aerossois; uso de maconha — ter fumando maco-
nha pelo menos uma vez nos Ultimos 12 meses;

» Comportamento sexua: relagdo sexual com pe-
netracdo —ter tido pel o menos umarelagéo sexual
completa, na vida; sexo sem preservativos — ndo
ter usado preservativo na Ultima relagdo sexual
com penetracdo; sexo sem método anticoncepci-
onal — ndo ter usado nenhum método anticoncep-
cional na dltimarelagdo sexual com penetracio;

» Controlede peso: vomito provocado/uso delaxan-
tes—ter provocado vomito ou usado laxantes com
a intencdo de perder peso, nos Ultimos 30 dias;
pilula para dieta— ter tomado alguma pilula para
dieta nos ultimos 30 dias.

RESULTADOS
Com os procedimentos adotados, 993 estudantesda

rede estadual e 815 darede particular de ensino parti-
ciparam inicialmente da pesquisa. Esses nUmeros re-
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presentam 72% e 90% dos aunos entre 12 e 18 anos
de idade, efetivamente matricul ados nas classes sor-
teadas das redes estadual e particular de ensino, res-
pectivamente (esta diferenca deve-se ao abandono e
a evasdo escolar). Assim, as amostras estudadas fo-
ram constituidas de 871 aunos da rede estadual de
ensino e de 804 da rede particular. O indice de res-
posta em branco foi reduzido, variando de 0,3% a
4,7% (rede estadual) e zero a 4,0% (rede particular),
conforme aquest&o do questionério. As percentagens
apresentadas no estudo foram calculadas eliminan-
do-se a propor¢do de respostas em branco encontra-
das para cada comportamento.

Rede estadual de ensino

Do total de 871 de estudantes pesquisados, 52,6%
eram do sexo feminino e 47,2% do masculino. Dois
estudantes ndo indicaram sexo. Em termos de faixa
etaria, 43,2% dos estudantestinham idadesentre 12 e
14 anos de idade e 56,8% tinham entre 15 e 18.

A Tabela 1 descreve a fregiiéncia dos comporta-
mentos de salide selecionados na amostradarede es-
tadual de ensino. Os comportamentos de risco de
maior prevaléncia encontram-se nas areas de transi-
to, de violéncia e de comportamento sexual: muitos
estudantes da rede estadual ainda n&o possuem o ha
bito de colocar o cinto de seguranca (17%), e o habito
nao tao raro de andar de motocicleta (39,1% no Ulti-
Mo ano) é quase sindnimo de auséncia do uso de ca
pacete (70,4% daqueles que andaram de moto nos
ultimos 12 meses). Também, pelagravidade do com-
portamento e pela idade precoce dos pesquisados, o
porte de armas de fogo é bastante preocupante: 4,8%
dos estudantes, chegando a quase 9% entre aqueles
do sexo masculino. Da mesma forma, a tentativa de
suicidio encontra prevaléncia notavel, chegando a
12,7% nos Ultimos 12 meses entre as estudantes do
sexo feminino. Na érea sexual, mais de um terco da-
queles quejativeram relagdo sexual completadeixa-
ram de usar preservativos e cercade um quarto deles
nado usaram qual quer método anticoncepcional na Ul-
timarelagdo. O consumo de substancias ndo sobres-
saiu perante outros comportamentos de risco.

Na grande maioria dos casos, 0s estudantes do sexo
masculino apresentaram maiores preval énciasdos com-
portamentos estudados. Em aguns casos— uso habitua
de cigarros, ndo-utilizacgo de preservativos ou uso de
inalantes — encontrou-se igua propor¢éo para os dois
sexos. No entanto, as estudantes do sexo feminino apre-
sentaram mais frequentemente tentativas de suicidio e
uso de estratégias ndo saudaveis de controle de peso.
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Tabela 1 — Comportamentos de salide entre 871 estudantes darede estadual de ensino (sétima série do ensino fundamental a
terceira série do ensino médio), Regido Metropolitana de S8o Paulo, SP, Brasil, 1998.

Comportamentos Sexo Faixa Etéria
de saude Total M F p 12-14a 15-18a p
N=871 N=411 N=458 N=376 N=495
(%) (%) (%) (%) (%)
Transito (Gltimos 12 meses)
Na&o utilizaram cinto de seguranca 17,0 14,6 19,2 0,078 16,8 17,2 0,873
Andaram de motocicleta 39,1 41,9 36,5 0,101 32,2 44,3 <0,001
N&o usaram capacete* 70,4 73,0 67,7 0,282 65,6 73,1 0,147
Agressdo contra si ou terceiros (Ultimos 12 meses)
Portaram armas 7,9 12,9 3,3 <0,001 6,0 9,4 0,062
Portaram arma de fogo 4.8 8,7 1,3 <0,001 3,0 6,2 0,031
Envolveram-se em brigas** 15,2 22,4 9,0 <0,001 14,2 16,1 0,445
Tentaram suicidio 8,6 3,9 12,7 <0,001 6,7 10,0 0,083
Consumo de substancias
Consumo habitual de cigarro (Gltimos 30 dias) 51 57 4,6 0,460 2,5 7,1 0,003
Consumo de risco de alcool (Gltimos 30 dias) 10,2 13,1 7,7 0,008 4.8 14,3 <0,001
Uso de inalantes (Gltimos 12 meses) 8,7 7,6 9,6 0,285 8,5 8,8 0,891
Uso de maconha (Gltimos 12 meses) 4,3 7,1 1,8 <0,001 1,3 6,5 <0,001
Comportamento sexual
Tiveram relagéo sexual 33,8 49,0 20,5 <0,001 16,3 47,4 <0,001
N&o utilizaram preservativos (Gltima relagéo) 34,0 33,5 35,2 0,784 33,9 34,1 0,979
Nao utilizaram método anticoncepcional (Ultima relagdo)*** 23,0 25,1 18,7 0,230 29,8 21,3 0,175
Controle de peso (tltimos 30 dias)
Vomito/laxantes 15 0,2 2,6 0,004 1,6 1,4 0,836
Pilula para dieta 2,1 1,0 3,1 0,032 2,1 2,0 0,924

p = pelo teste do qui-quadrado

*percentagem calculada entre aqueles que andaram de moto nos ultimos 12 meses

**duas ou mais vezes

***percentagem calculada entre aqueles que ja tiveram relagdo sexual

Os estudantes que responderam ter cheirado ina-
lantes ou ingerido bebidas al codlicas nos ultimos doze
meses foram convidados a dar algumas informagdes
sobre seu Ultimo episddio de consumo.

Os inalantes preferidos na dltima ocasido de con-
sumo foram acetona (20,4%), tinta/removedor/
“thinner” (12,2%), esmalte (11,2%) e cola(8,2%). O
consumo se deu em propor¢des quase idénticas com
amigos (34,1%) ou sozinho (32,9%), enquanto 23,2%
0s usaram ha companhia de algum membro da fami-
lia. O ambiente doméstico foi 0 mais referido como
local de uso (56,1%), seguido da rua (23,2%) e de
outros (15,8%).

Ja abebida mais consumidafoi acervea (55,7%),
seguida por vinho (24,1%), sidra ou champanhe
(21,7%) e destilados, como uisque, vodka e tequila
(8,1%). A maioria bebeu com amigos (53,5%), em-
bora uma proporc¢éo bastante razodvel tenha bebido
com afamilia (39,4%).

A exposicéo a situacBes de risco, sob efeito de be-
bidas alcodlicas, foi também pesquisada entre aque-
les que referiram um consumo de risco de dcool nos
Ultimos 30 dias. De fato, 23,6% dos estudantes que
referiram um consumo de risco para acool e envol-
veram-se em, pelo menos, uma briga com agresséo
fisicanos Ultimos doze meses, afirmaram queem “al-
gumas ou todas as vezes’ que brigaram estavam sob
o efeito de bebidas alcodlicas; damesmaforma, 21%
dos estudantes sob esse risco, que disseram ser sexu-

almente ativos, tiveram sua Ultimarel agdo sexual sob
efeito de @cool. Também, 20,6% dos bebedores de
risco que sofreram algum acidente relataram ter be-
bido antes do evento. As prevaéncias dos mesmos
comportamentos entre os estudantes que jarelataram
beber, mas ndo no padréo de risco selecionado, foram
7,2% (briga), 5,2% (sexo) e 4,4% (acidentes).

Rede particular deensino

Dototal de 804 estudantes pesguisados, 50,9% eram
do sexo feminino e 49,1% do sexo masculino. Em
termos de faixa etéria, 30,8% dos estudantes tinham
idades entre 12 e 14 anos e 69,2% tinham entre 15 e
18 anos.

A Tabela 2 descreve a frequiéncia dos comporta-
mentos de salide sel ecionados naamostradarede par-
ticular de ensino. Os comportamentos de risco de
maior prevaléncia encontram-se nas areas de consu-
mo de drogas, de violéncia e de transito: 0 consumo
de maconha e o uso de risco de alcool sdo praticados
por cercade um quarto daamostra pesquisada, sendo
0 uso habitual de cigarros e 0 uso de inalantes tam-
bém consideraveis. Quase 12% relataram porte de
armas, sendo que 2,8% admitiram ter portado armas
de fogo nos Ultimos 12 meses. Da mesma forma, a
tentativa de suicidio encontra prevaléncia alta, che-
gando a 8,3% nos Ultimos 12 meses entre as estudan-
tes do sexo feminino. Em relag&o aos comportamen-
tos no transito, o uso do cinto de seguranca é uma
constante, mas o habito ndo t&o raro de andar de mo-
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Tabela 2 - Comportamentos de salide entre 804 estudantes da rede particular de ensino (sétima série do ensino fundamental a
terceira série do ensino médio). Regido Metropolitana de S&o Paulo, SP, Brasil, 1998.

Comportamentos Sexo Faixa etaria
de saude Total M F p 12-14a 15-18a p
N=804 N=395 N=409 N=248 N=556
(%) (%) (%) (%) (%)
Transito (Ultimos 12 meses)
Nao utilizaram cinto de seguranca 1,4 13 15 0,81 2,4 0,9 0,086
Andaram de motocicleta 394 443 34,7 0,005 355 41,2 0,127
N&o usaram capacete* 66,3 64,2 69,0 0,365 55,8 70,3 0,015
Agressao contra si ou terceiros (Gltimos 12 meses)
Portaram armas 11,9 20,8 3,2 <0,001 11,3 12,2 0,726
Portaram arma de fogo 2,8 53 0,2 <0,001 4,0 2,2 0,137
Envolveram-se em brigas** 20,3 31,6 9,6 <0,001 24,7 18,4 0,041
Tentaram suicidio 55 2,6 8,3 <0,001 3,6 6,3 0,124
Consumo de substancias
Consumo habitual de cigarro (Gltimos 30 dias) 13,8 12,3 15,3 0,223 4,5 18,0 <0,001
Consumo de risco de alcool (dltimos 30 dias) 25,0 30,8 19,5 <0,001 7,3 33,0 <0,001
Uso de inalantes (Gltimos 12 meses) 20,2 211 19,4 0,548 12,6 23,6 <0,001
Uso de maconha (dltimos 12 meses) 22,2 26,6 17,8 0,003 6,9 29,0 <0,001
Comportamento sexual
Tiveram relagdo sexual 28,0 39,2 17,2 <0,001 8,9 36,6 <0,001
Na&o utilizaram preservativos (dltima relagéo) 10,4 7,8 16,2 0,062 9,5 10,5 0,889
Nao utilizaram método anticoncepcional (Gltima relagdo)*** 6,5 6,7 6,1 0,859 10,5 6,1 0,459
Controle de peso (ultimos 30 dias)
Vomito/laxantes 29 0,5 51 <0,001 2,0 3,2 0,334
Pilula para dieta 3,1 1,8 4,4 0,031 1,2 4,0 0,038

p = pelo teste do qui-quadrado

*percentagem calculada entre aqueles que andaram de moto nos Gltimos 12 meses

**duas ou mais vezes

***percentagem calculada entre aqueles que ja tiveram relagdo sexual

tocicleta (39,4% no Ultimo ano) é quase sempre desa-
companhado do uso de capacete (66,3% daqueles que
andaram de moto nos Ultimos 12 meses). Na grande
maioria dos casos, o0s estudantes do sexo masculino
apresentaram maiores preval éncias dos comportamen-
tos estudados. Em alguns casos — uso habitual de ci-
garros, ndo-utilizagdo de métodos anticoncepcionais
ou uso de inaantes — encontrou-se igua propor¢éo
paraos dois sexos. No entanto, as estudantes do sexo
feminino apresentaram mai sfreqlientemente compor-
tamentos de tentativas de suicidio e 0 uso de estraté-
gias ndo saudaveis de controle de peso.

Finalmente, os estudantes que responderam ter
cheirado inalantes ou ingerido bebidas alcodlicas,
nos ultimos 12 meses, foram convidados a forne-
cer algumas informag8es sobre seu Ultimo episo-
dio de consumo. O inalante preferido na dltima
ocasi&o de consumo foi o lanca-perfume (50%),
seguido pela acetona (9,6%), benzina (9,6%) e es-
malte (4,8%). O consumo se deu sobretudo com
amigos (71,7%), mas acontecendo eventualmente
também sozinho. O ambiente doméstico foi o mais
indicado como local de uso (38,3%), seguido da
rua (23,9%) e de outros (17,2%, sobretudo carna-
val e viagens).

A cerveja (49,1%) foi a bebida mais consumida,
seguida por pinga (27,7%), uisgue ou vodca (19,2%)
elicores ou champanhe (14,1%). Osvinhos s foram
referidos por 5,6% dos estudantes. A maioria bebeu
com amigos (68,1%), embora cerca de um quarto te-
nha bebido com afamilia (22,4%).

A exposi¢do asituagdes de risco sob efeito de bebi-
das alcodlicas foi também pesquisada entre aqueles
gue relataram um consumo de risco de dcool nos ul-
timos 30 dias. Defato, 35,3% dos estudantes sob esse
risco e que se envolveram em pelo menos umabriga
com agressao fisicanos Ultimos 12 meses, afirmaram
gue em “algumas ou todas as vezes' que brigaram
estavam sob o efeito de bebidas acodlicas; da mes-
ma forma, 34,7% dos estudantes que disseram ser
sexua mente ativos, tiveram sua Ultimarelagdo sexu-
al apos beber. Também, 15,8% dos estudantes que
sofreram algum acidente relataram ter bebido antes
do evento. As prevaléncias dos mesmos comporta-
mentos entre os estudantes que ja relataram beber,
mas néo no padrdo de risco selecionado, foram 3,3%
(briga); 12% (sexo) e 2,1% (acidentes).

DISCUSSAO

Os dois inquéritos epidemiol dgicos, realizados no
presente estudo, constituem-se nos primeiros que
mensuraram simultaneamente a prevaléncia de varios
comportamentos de sallde dejovens no Pais, permitin-
do o estabelecimento de prioridades educacionais na
&rea. A coleta de dados em duas amostras estudantis
provenientes de redes de ensino com caracteristicas
diversas permite o conhecimento da prevaléncia des-
ses comportamentos em estudantes de diferentes es-
tratos socioecondmicos.

Algumas limitagdes metodol égicas do presente tra-
balho devem ser levadas em consideracdo na discus-
s80 dosresultados obtidos. Primeiramente, os procedi-
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mentos adotados na congtitui¢cdo das amostras estuda-
dasforam diferentes, limitando acomparabilidade. No
caso da rede particular de ensino, ndo foi usado ne-
nhum tipo de procedimento aleatdrio de selegdo das
escolas, pois privilegiou-se a viabilidade da coleta de
dados, numa populacgo de dificil acesso, por procedi-
mentos rotineiros de pesquisa. No entanto, uma vez
obtidaa permissdo dacoleta de dados, em escolas pre-
viamente selecionadas, procedeu-se ao sorteio das sa-
las de aula pesquisadas no sentido de amenizar as pos-
sibilidades de viés inerentes da selecdo de uma amos-
trade conveniéncia. No caso da amostra da rede esta-
dual, procedeu-se auma selecéo aeatériade escolas e
de salas de aula pesquisadas.

Em segundo lugar, os dados colhidos foram obtidos
por meio do auto-relato, através de questionérios ndo
validados. Estaéumalimitacdo inerente aestudos deste
tipo, em &mbito mundial. Essalimitag8o tem sido con-
tornada utilizando-se procedimentos que foram tam-
bém adotados no presente trabal ho: questionariosanb-
nimos, preenchimento voluntério, aplicacdo dapesquisa
sem a presenca de funciondrios da escola e garantia
verbal e escrita(naapresentaco do questionério) quan-
to ao caréter confidencial das informagdes fornecidas.
De todo modo, cabe considerar que a tendéncia mais
provével de viésdasinformagdes obtidas seriano sen-
tido de um sub-rel ato dos comportamentos pesgui sados,
uma vez que eles sdo, naampla maioria dos casos, de
natureza intima e muitas vezesilegais.

Em terceiro lugar — e o que talvez sgjaalimitacéo
mais importante de um estudo em amostras de estu-
dantes num pais como o Brasil — cabe considerar que
os dados obtidos dizem respeito a populagéo de ado-
|escentes que ainda estéo freqlientando aescola, nada
informando sobre o significativo contingente de jo-
vensquejanado estudam. Defato, em 1995, aPNADY!
revelava que 21,3% dos adolescentes entre 15 e 17
anos que habitavam a Regido Metropolitana de Sdo
Paulo ndo freqiientavam a escola. E legitimo supor
gue esta proporc¢do, ndo desprezivel, de adolescentes
exiba um perfil diferente de comportamentos de sal-
de em relagéo aguel es que permanecem naescola, em
parte como resultado da prépria impossibilidade de
continuar estudando. Afinal, a evasio escolar ndo é
um processo aleatdrio, mas atinge sobretudo os estu-
dantes de baixa renda que ndo conseguem ser bem
sucedidos numaestruturaescolar que ndo faz nenhum
esforgo parareté-los. Como discute Madeira,'* deum
lado, ndo ha evidéncias de que os jovens que se eva-
dem da escola sgjam mais pobres ou necessitem in-
gressar no mercado de trabalho mais do que o jovem
gue continua estudando narede publica; de outro, ha
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fortes indicadores de que um grande nimero de jo-
vensacaba por abandonar precocemente aescolaapos
percorrer uma trajetoria de fracassos (como sucessi-
vas repeténcias, notas baixas, problemas com profes-
sores) gue se prolonga, geralmente por anos, com
conseqliente devastacdo daauto-estima, que finalmen-
te os faz decidir pelo abandono dos estudos.

O presente estudo revelou que uma proporcao sig-
nificativa de jovens estudantes das amostras estuda
das engajam-se em comportamentos de risco a satide,
principalmente nafaixa de 15 a 18 anos de idade. Os
dados colhidos apontaram, também, que em aguns
casos 0s estudantes darede particular de ensino apre-
sentaram maiores preval éncias de comportamentos de
risco a salide, comparados aos seus colegas da rede
publica. Isto contraria 0 senso comum de que as es-
colas particulares seriam mais protegidas de certos
problemas, como o uso de drogasilicitas, de dcool e
de tabaco, ou mesmo de comportamentos violentos.
Valois et al** comentam, ao achar dados semelhantes
em amostras de estudantes norte-americanos: “0s
achados da literatura vém sugerindo que freguientar
escolas particulares ndo parece ser umapanacéiapara
protecdo dos adol escentes a exposi¢cdo de comporta
mentos de risco”.

Quanto a0 comportamento no transito, o estudo
revela que a locomocdo em motocicletas € prética
comum (quase 40% nas duas amostras), 0 que per se
merece alguma atencdo. De fato, trabalhos brasilei-
ros e internacionais tém sugerido que esse meio de
locomog&o expde seus usudrios aumavulnerabilida-
de maior aacidentes do que outros meios de locomo-
¢do, medida tanto em termos da relagdo acidentes/
frota, quanto pelarelagéo vitimas/acidente.® Ha evi-
déncias, também, de que as principais vitimas desse
tipo de acidente na cidade de S&o Paul o sGo osjovens
do sexo masculino, entre 15 e 24 anos, e que 0 uso de
capacete é umainiciativarara, nas duas redes de en-
sino, nos dois sexos, em qualquer idade.® Tal achado
inspira preocupacdo, se for considerado que o uso de
capacete tem se constituido num fator importante na
prevencdo de lesdes cranianas, diminuindo a gravi-
dade das lesdes e os 6bitos atribuiveis & mesmas.
Enquanto as taxas de ndo-uso de capacete, no presen-
te estudo, se situaram em torno de 70%, o0 mesmo é
verdade para 44% dos estudantes norte-americanos
gue foram pesquisados pelo CDC em 1995, com o
mesmo questionario usado no presente estudo e em
populagdo de faixa etaria semelhante.® Deve-se no-
tar, no entanto, que as iniciativas de educagéo parao
transito, a usuarios desses veiculos, sdo ainda relati-
vamente raras em nosso meio.*

*Cabe destacar a iniciativa do Centro de Treinamento e Educacédo de Transito (CETET) da Companhia de Engenharia de Trafego de Sdo Paulo (CET-SP), que vem, desde
1990, oferecendo treinamento e orientagdo a motociclistas, no sentido de uma dire¢do mais cautelosa e competente. Comunicacéo pessoal.
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J& a prética do uso do cinto de seguranca apresen-
tou niveis elevados, sendo adotado por praticamente
todos os estudantes da rede particular. E legitimo su-
por que talvez umabarreiraimportante paraaadogdo
mai s freqliente do mesmo comportamento entre estu-
dantes da rede publica seja a auséncia de disponibili-
dade de carros equipados com cintos, devido ao uso
de automdveis antigos, indevidamente mantidos. De
gualquer modo, mesmo o uso do cinto na rede esta-
dua mantém-se ainda um pouco acimadamédianor-
te-americana de 22%.% Deve ser lembrado, no entan-
to, que enquanto os estudantes brasileiros de 16 a 18
anos ainda dependem de um adulto para se
locomoverem em automéveis, 0 mesmo ndo aconte-
ce nos Estados Unidos. Naguele pais, os jovens ja
podem dirigir a partir dos 16 anos de idade, aumen-
tando portanto alocomoc¢do em automéveislonge da
supervisdo de um adulto, o que, por suavez, poderia
eventualmente diminuir o uso do cinto de seguranca.

Os comportamentos de agressiao sugerem que o
porte de armas brancas e de fogo ndo séo eventos téo
raros como se poderia supor, dada a idade precoce
dos pesquisados. De fato, o auto-relato dos estudan-
tes é bastante coerente com a atual epidemia de vio-
Iénciaque atravessao Pais, com um crescimento cons-
tante, desde a década de 80, das taxas de homicidio
na populagdo em geral, mas principalmente entre os
jovens e adolescentes do sexo masculino.? Como
mostram Szwarcwald & Leal,** ataxade mortalidade
de jovens brasileiros entre 15 e 19 anos apresentou
variagdo negativa entre 0s censos de 1980 e de 1991
paratodas as causas, exceto as externas. Jaataxade
mortalidade por arma de fogo, nesse grupo etério,
aumentou de 14, em 1980, para 37 por 100.000 habi-
tantes em 1991, sendo responsével, segundo os cita
dos autores, por grande parte do incremento da taxa
geral de mortalidade especificaparaeste grupo etario.
Nesse sentido, 0 estabel ecimento de legislaces mais
restritivas em relacdo a comercializag8o de armas de
fogo, uma fiscalizagdo maior e a puni¢céo do comér-
cio ilegal, aém do desenvolvimento de campanhas
educacionais desestimulando o armamento civil, pa-
recem medidas imperativas, que tém sido eficazes
quando aplicadas de maneira consistente.’

Osrelatos de tentativa de suicidio, mais frequientes
entre estudantes do sexo feminino do que masculino,
atingindo quase 13% das estudantes darede estadual,
sdo semelhantes aos encontrados nos Estados Uni-
dos, tanto na proporgé@o sexo feminino/masculino,
como na prevalénciatotal. Tal achado é consistente
com os dados daliteratura da érea, que aponta maior
preval énciadetentativade suicidiosentre mulherese
maior proporc¢ao de suicidios efetivamente consuma-
dosentre homens. Considerando o provavel sofrimen-
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to psiquico e o risco a salde fisica envolvidos nessas
tentativas, futuros estudos poderiam dedicar melhor
atencdo aos determinantes desses atos e testar inter-
vengOes preventivas especialmente entre mulheres,
maiores vitimas desse agravo.

O consumo de substancias nas duas redes de ensi-
no apresentou diferencas, com uma propor¢éo 2 a4
vezes maior naamostra darede privada paratodas as
substéncias e padrdes de uso pesquisados, mesmo
guando comparados 0s mesmos grupos etérios. Por
outro lado, as prevaléncias obtidas para a rede esta-
dual foram bastante semelhantes as encontradas nas
tradicionai s pesquisas nacionais realizadas pelo Cen-
tro Brasileiro de I nformagdes sobre Drogas Psicotré-
picas para a cidade de Sdo Paulo, em 1997, nesta
mesma rede de ensino.® Assim, parece provavel que
0s estudantes da rede particular realmente apresen-
tem um comportamento de uso de substancias bem
maisintenso do que osdarede publica, o quediésja
foi constatado em 1989, em vérias cidades brasilei-
ras.® Asrazdes dessa diferenca podem ser vérias, mas
deve sem duvida ser levado em conta o maior poder
aquisitivo dosjovens da rede privada, que possibilita
um consumo maior de toda a sorte de mercadorias e
servigos, inclusive de substancias psicoativas. Um
outro fator diz respeito arede estadua de ensino ser
freglientada pel os setores jovens de baixa renda que
conseguiram permanecer num sistema de ensino
excludente, que em geral tem muito poucatoleréncia
e nenhumaintencdo educativa em relacdo a compor-
tamentos que sejam vistos como inadequados.** Con-
forme sugerem varios trabalhos em outros paises, o
uso de drogas entre jovens que freqlientaram a rede
publica e se evadiram precocemente da escola pode
ser bem diferente do que entre aqueles que sobrevi-
veram ao sistemaescolar.® Assim, enquanto resta pou-
cadividade que a escola sejaamelhor viade acesso
para programas de prevencdo ao abuso de drogas en-
tre jovens de alta renda que fregiientam a rede parti-
cular, 0 mesmo ndo parece ser necessariamente ver-
dade para jovens de baixa renda, que talvez sejam
melhor atingidos via programas de comunidade ou
em centros de atencdo primaria a salide.

Por outro lado, é narede estadual que se encontrou
a maior propor¢do tanto de atividade sexual, como
de atividade sexual sem uso de preservativos e mes-
mo sem nenhum outro método anticoncepcional. Es-
tas préticas expdem os adol escentes ao risco de con-
trairem doengas sexua mente transmissivel's, inclusi-
ve Aids, ede eventualmenteterem quelidar com uma
gravidez precoce ou indesgjada. Mundia mente, vive-
se um quadro preocupante de aumento especifico da
taxa de fecundidade entre as adolescentes de 15 a 19
anos, combinado com adiminuicdo geral detaxasde
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fecundidade na popul agéo; o Brasil ndo tem sido ex-
cecdo aestaregra.® Osdadosbrasileirosrevelam, tam-
bém, que astaxas de gravidez precoce sdo maioresna
popul agdo adol escente de menor renda,* o que é com-
pativel com os resultados do presente estudo. Entre
as possiveis consequiéncias de umagravidez precoce,
observa-se ainterrupcao prematurados estudos, além
dosriscoshbiol6gicos, inerentesaumagravidez deris-
€0 gquanto aos problemas de hipertensdo e de forma-
¢80 incompleta do aparelho reprodutivo.*

S0 vérias as razbes desses comportamentos sexu-
ais desprotegidos entre adolescentes. Um dos fatores
levados em consideragdo é a desinformagdo, ha me-
didaem que os adol escentes parecem desconhecer seu
periodo fértil,* usam métodos anticoncepcionais de
modo incorreto* ou simplesmente ndo acreditam que
existarisco de gravidez desde a primeirarelagdo se-
xual .2 No entanto, simplesmentefornecer informagdo
ndo parece ser suficiente, namedidaem que nem sem-
pre conhecimento consegue ser transformado em pr&
ticasmai s seguras.2 De acordo com Boruchovith,?“as
evidéncias sugerem gue os cursos de educagéo sexu-
a ndo tém se mostrado eficazes em ajudar adolescen-
tesatransformarem ainformagao cientificaem com-
portamentos saudaveis. (...) De fato, arelagdo entre
a aquisi¢o de conhecimento e adocdo de medidas
anticoncepcionai s naadol escénciaé muito pequena’.

Seria preciso combinar o fornecimento de informa-
¢Bes com programas de educagdo sexua que levem
em conta o prazer e alegitimidade das préticas sexuais
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